Perifeer Arterieel Vaatlijden (PAV)/ Claudicatio Intermittens
Voor het ontwikkelen van het trainingsprogramma voor mensen met perifeer arterieel vaatlijden/ claudicatio intermittens/ ‘etalage benen’ is gebruik gemaakt van de richtlijn van het KNGF. 

De centrale doelstelling is gericht op zowel vermindering van klachten, de vergroting van de (pijnvrije) loopafstand als op de vermindering van risicofactoren voor atherosclerose (vaatvernauwing).

Het trainingsprogramma heeft geen vaste duur (6 tot 12 maanden). Als de geformuleerde behandeldoelen zijn bereikt of als de inschatting is dat de doelstellingen zelfstandig bereikt kunnen worden, wordt de behandeling afgesloten. De behandeling wordt ook beëindigd als er geen progressie meer te verwachten is.

De behandelfrequentie is minimaal 3x per week met een trainingsduur van ten minste 30 minuten. De trainingsmethode zal bestaan uit looptraining op de loopband. De looptraining wordt uitgevoerd tot bijna maximale pijn.

Elke vier weken vindt er een evaluatie plaats door middel van de test op de loopband.

De training wordt ten minste 6 maanden vol gehouden.

